
RAMOWY PLAN DNIA 

Godziny Plan dnia 

7:00-8:30 Schodzenie się dzieci do jednej z sal, zabawy dowolne według zainteresowań 

służące realizacji pomysłów dzieci; zabawy konstrukcyjny, manipulacyjne, 

tematyczne, zabawy integrujące grupę. 

Rozmowy kierowane z dziećmi zgodne z tematyką kompleksową i 
zainteresowaniami dzieci.  

Zabawy ruchowe, ćwiczenia – kształtowanie sprawności ruchowej dzieci.  

Przygotowanie do śniadania, utrwalanie nawyków higieniczno- 

porządkowych 

8:30-9:00 Śniadanie; rozwijanie samodzielności, umiejętności reagowania na 

sygnały głodu i sytości 

9:00-12:00 Zintegrowana działalność edukacyjne zgodna z podstawa programową 

Zabawy edukacyjne, dydaktyczne różnego typu realizowane według 

wybranego programu wychowania przedszkolnego 

Zajęcia dodatkowe: języki angielski i hiszpański, joga, zajęcia 

matematyczne, rytmika, dogoterapia 

Zabawy swobodne i organizowane na podwórku przedszkolnym, 

spacery, obserwacje przyrodnicze 

Zabawy organizowane przez nauczyciela, ćwiczenia rozwijające 

logiczne myślenie, ćwiczenia oddechowe oraz wspomagające 

prawidłowy rozwój mowy. 

Zabawy dowolne, rozmowy indywidualne, praca indywidualna z 

dziećmi w oparciu o wyniki obserwacji 

Przygotowanie do obiadu, utrwalanie nawyków higieniczno- 

porządkowych 

12:00-12:30 Obiad, rozwijanie samodzielności, umiejętności reagowania na sygnały 

głodu i sytości 

12:30-13:00 Odpoczynek poobiedni 

13:00-14:00 Czytanie bajek, słuchanie muzyki relaksacyjnej, zabawy relaksacyjne/ 

leżakowanie 

Indywidualne zajęcia 

Przygotowanie do podwieczorku 

14:00-14:30 Podwieczorek 

14:30-16:30 Zabawy ruchowe, zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe, ćwiczenia 

logopedyczne, praca w małych zespołach i indywidualna, zabawy 

dowolne według zainteresowań dzieci 

Rozchodzenie się dzieci do domów 

 


